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公益社団法人 

福岡市シルバー人材センターでは、 

平成２５年７月１日より 

新たなボランティア事業を始めます!!   
   

有償ボランティア事業 

「ワンコインお助け隊」ご利用について 
 

公益社団法人福岡市シルバー人材センターでは、平成２５年７月１日より、 

福岡市内在住の６５歳以上の高齢者のみの世帯を対象とした、 

有償ボランティア事業「ワンコインお助け隊」を開始いたします。 

 当センターは、「自主・自立、共働・共助」の理念のもとに運営されている 

非営利団体で、60歳以上の市内在住の会員約７千人が日々活動しています。 

 このボランティアは、地域貢献・社会貢献を目的とし、ごみ出しや電球の 

交換等、高齢者世帯の皆さまのちょっとしたお困りごと（裏面記載作業）を 

１００円あるいは５００円のワンコインでお手伝いしようという内容です。 

裏面に連絡先を記載しておりますので、お住まいの区の出張所まで 

お気軽にご相談ください。 

        多くの高齢者の方にご利用頂きたいと考えておりますので、 

身辺にお困りの高齢者の方がおられましたら、 

「ワンコインお助け隊」をぜひご紹介ください。 

福岡市シルバー人材センターは、お客様の世代を問わず、剪定除草や家事の 

お手伝い等といった、各ご家庭の様々なお仕事を安価で承っております。 

ご家庭のお困りごとは、ぜひ当センターにおまかせください。 

詳しくは、お住まいの区の出張所にお問い合わせください。 

                                             裏面へ続く                                                             
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   表面より続く 

● ボランティアでお受けする作業内容について 

◆ 作業従事時間 原則午前９時から午後５時まで 

 （ごみ出しについては原則午後５時から午後７時まで） 

● 各区の申し込み・お問い合わせ先 

◆ 作業受付時間 原則作業日の前日までに受付（平日の午前９時から午後５時まで） 

各出張所 住  所 電話番号 ＦＡＸ番号 

東 出張所 東区筥松２丁目１－２７ 624-4680 624-4682 

博多出張所 博多区千代１丁目２１－１６ １階 633-4680 633-4681 

中央出張所 中央区六本松１丁目２－２２ ５階 713-4680 713-4453 

南 出張所 南区大橋３丁目１７－３ 551-4680 551-5300 

城南出張所 中央区六本松１丁目２－２２ ５階 731-4680 731-7731 

早良出張所 早良区百道２丁目１－３５ 821-4680 821-4899 

西 出張所 西区姪の浜４丁目８－２８ 881-4680 881-4761 

利用料金１００円 

（作業時間１５分程度） 

利用料金５００円 

（作業料金３０分から１時間程度） 

１．ごみ出し(30・45L) 1袋 １．資源物持ち出し（新聞紙等） 

２．ごみ出し(15Ｌ)2袋 ２．資源物仕分け（新聞紙等） 

３．ストーブ等の灯油補給 ３．洗濯物干し 

４．植木の水やり ４．買い物（２袋まで） 

５．洗濯物取り込み ５．風呂場の掃除 

６．回覧板投函 ６．トイレ掃除 

７．洗面台の掃除 
７．簡易家具組立 

（カラーボックス等） 

８．布団干し ８．公共料金等の 

コンビニ支払代行 ９．布団取り込み 

１０．ネジ類の締め直し 
９．シーリングライト機器 

取り付け・取り外しを 

伴う蛍光管の交換 

  （買い置き有り） 

１１．蛍光灯・電球の交換 

（買い置き有り、シーリングライトを

除く） 


